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Depistages des cancers féeminins

Ateliers organisés par la CPTS Nestes Pyrénées et la MSP d'Arreau, toutes les 30 min (activité physique
adaptée a Ia femme, Conférences sur I'alimentation et I3 prévention des risques, cours de
Pilates, animation gestion du stress....)
o Consultations et informations sur les dépistages organisés descancers (aide 3 la prise de rendez-vous,
remise du kit de dépistage du cancer colqrec’ra';lv, 3jelier auto-palpation)
o Consultation diététique autour des fatieUrs de risques

o Ateliers «prendre soin de soi» : conseils socio-esthéfiques
ef «massages» avec le Réseau des Kinés du Sein

» Stand photo «j'3i osé le dépistage»
o Stand acces aux droits et aux soins

Ouvert 3 tous. Entrée libre et gratuite.



